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Presentacion

El éxito en el ambito del Alto Rendimiento Deportivo
estd en intima relacion con la habilidad para
implementar los fundamentos de las investigaciones
cientificas de las Ciencias del Deporte, en programas de
entrenamiento individual y en deportes de equipo. El
objetivo del Master es el desarrollo de los estudiantes
en el conocimiento especifico del desarrollo de la fuerza
y del acondicionamiento fisico.

COMIENZO
Noviembre

DURACION
1 curso académico

El programa esta focalizado en el estudio y aplicacién de
las ultimas tendencias cientificas en dicho campo de
conocimiento. Expertos de gran reconocimiento
cientifico son invitados a formar parte del profesorado
para impartir clases a nuestros alumnos en diferentes
disciplinas del entrenamiento de la fuerza y del
acondicionamiento fisico.
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Profesorado

* Dr. D. Iiigo Mujika
Fisiélogo deportivo y entrenador internacional de
triatléon y natacion.

* Dr. D. José A. L6pez Calbet

Catedratico de Universidad, Profesor de Fisiologia del
Ejercicio de la Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria.

* Dr. D. Mikel I1zquierdo

Catedratico de Fisioterapia y Biomecdanica de la Actividad
Fisica y Director del Departamento de Ciencias de la
Salud de la Universidad Publica de Navarra (UPNA).

* Dr. D. Nicola Maffiuletti
Jefe del Human Performance Lab, Schulthess Clinic en
Zurich (SWI).

* Dr. D. David Garcia Lépez
Presidente de NSCA Espafia.

Plan de estudios

+ Médulo I: Metodologia para la investigacion

+ Médulo II: Técnicas estadisticas aplicadas al rendimiento
deportivo y al acondicionamiento fisico

« Médulo lll: Bases de la fuerza y el acondicionamiento
fisico

+ Médulo IV: Fisiologia del ejercicio

« Mddulo V: Biomecanica y andlisis del movimiento

+ Mddulo VI: Planificacién y disefio de programas de
fuerza y acondicionamiento fisico

« Mddulo VII: Nutricién deportiva y ayudas ergogénicas

+ Médulo VIII: Acondicionamiento fisico en tercera edad

* Mdédulo IX: Practicum

+ Mddulo X: Trabajo Fin de Master
Barca Innovation Hub

UCAM Spanish Sports University incluye en todos sus
programas de master una formacién de Barca
Innovation Hub dirigida al campo de conocimiento de
cada programa.

Para el Master en Alto Rendimiento Deportivo: Fuerzay
Acondicionamiento Fisico se incluye el Certificado en
Entrenamiento de la Fuerza: de la Rehabilitacién al
Rendimiento, con el que profundizar en el
conocimiento de estos dos perfiles profesionales dentro
de las ciencias del deporte.

BARCA
INNOVATION HUB

Salidas profesionales

Tras finalizar el Master, el alumno, ademas de tener la
posibilidad de realizar el doctorado, podra optar por las
siguientes salidas profesionales:

* Optimizacién, Control y Valoracién del Entrenamiento,
la Condicion Fisica y el Rendimiento en Deportes
Individuales.

+ Biomecanica Aplicada a la Salud, el Acondicionamiento
Fisico y el Entrenamiento Deportivo.

+ Adaptaciones Fisioldgicas del Entrenamiento Evaluaciéon
del Rendimiento.

+ Analisis del Rendimiento en Deportes de Equipo.

* Analisis de la Accién de Juego y Procesos de
Ensefianza-Aprendizaje-Evaluacion en Deportes de
Equipo.

* Prescripcién de Programas de Ejercicio Fisico.

+ Actividad Fisica y Ejercicio, Autonomia Funcional y
Calidad de Vida del Adulto Mayor, Poblaciones Especiales
y Discapacidad.

* Aprendizaje y Control Motor.
* Entrenamiento Personal.
* Preparacion Fisica.

+ Coordinacion y Direccidn de los programas deportivos
en clubes y centros de rendimiento.

National Strength and
Conditioning Association (NSCA)

La NSCA es una asociacion de referencia a nivel mundial
en el entrenamiento de la fuerza y el acondicionamiento
fisico, apoyando y divulgando el conocimiento cientifico,
asi como su aplicacion practica al ambito del
rendimiento deportivo y la condicién fisica. El mercado
actual es cada vez mas competitivo, y las empresas
buscan a los profesionales mas cualificados. Por ello, los
profesionales que cuentan con un titulo acreditado por
la NSCA, cuentan con una importante ventaja respecto
al resto a la hora de competir en el mercado laboral.

El alumno tiene la posibilidad de obtener la certificacion
de NSCA, incluyendo: libro de certificacion de NSCA, tasa
del examen para obtencion de una de las certificaciones
de NSCA (CPT o CSCS), y curso de primeros auxilios y
DESA.

NSCAX
National Strength and
Conditioning Association

UCAM Universidad Catélica San Antonio de Murcia, Campus de los Jerénimos, Guadalupe 30107 (Murcia) - Espafia
(+34) 968 27 88 00 - info@ucam.edu - www.ucam.edu
UCAM Spanish Sports University - sportsuniversity@ucam.edu - www.ucam.edu/spanish-sports-university


http://www.ucam.edu/

