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Curso Superior Universitario en
Medicina de Equipo Deportivo

“La titulación que se presenta 
proporciona al alumno los 
conocimientos prácticos 
necesarios para realizar una 
adecuada atención médica al 
deportista de competición”

Modalidad Presencial

Duración 5 días

Créditos 10 ECTS

Facultad Facultad de Medicina

Campus Campus de Murcia

Idioma Español

PRESENTACIÓN

Las funciones que debe realizar el médico de un equipo de-
portivo requieren muchos conocimientos sustentados en la 
aplicación de habilidades eminentemente prácticas como 
sucede con la antropometría, la exploración específica del 
deportista, la planificación de la alimentación, la ecografía 
musculoesquelética y cardiaca. Además, es necesario un 
conocimiento de los aspectos específicos del electrocardio-
grama, de las pruebas de esfuerzo y del uso del pulsóme-
tro, así como el conocimiento de determinadas técnicas de 

tratamiento como los vendajes funcionales y la resucitación 
cardiopulmonar. Por último, la reflexión que el médico debe 
hacer sobre cada caso clínico que se le presente, es primor-
dial para una atención médica de calidad.

La titulación que se presenta proporciona al alumno los co-
nocimientos prácticos necesarios para realizar una adecuada 
atención médica al deportista de competición.
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Objetivos

Patrocinadores

Plan de estudios

• Aprender la exploración antropométrica básica.
• Aprender la exploración general del deportista.
• Aprender a efectuar la presunción diagnóstica, el diagnós-

tico diferencial y el manejo de casos clínicos en Medicina 
del Deporte.

• Aprender a diseñar la alimentación del deportista.
• Aprender la exploración ortopédica en Medicina del Deporte.
• Aprender la exploración ecográfica musculoesquelética 

básica en Medicina del Deporte.
• Aprender la realización de vendajes funcionales en el 

deporte.
• Aprender los patrones electrocardiográficos básicos que 

aparecen en deportistas.
• Aprender la exploración ecográfica-Doppler cardiaca bási-

ca en Medicina del Deporte.
• Aprender los aspectos básicos de la realización de prue-

bas de esfuerzo en el deporte.
• Aprender la interpretación de los registros de pulsómetro.
• Aprender la resucitación cardiopulmonar.
• Aprender la actualización en fisiología.
• Aprender la actualización en muerte súbita.
• Aprender la actualización en nutrición.
• Aprender la actualización en lesiones deportivas.
• Aprender la actualización en ecografía musculoesquelética.

Perfil del estudiante

El perfil de estudiantes para la titulación es el de médico in-
teresado en la asistencia de deportistas en entrenamiento y 
competición.

Salidas profesionales

El curso permite adquirir las habilidades prácticas específicos 
para la atención del  deportista y sus las salidas profesionales 
se encuentran en las instituciones deportivas (clubes, federa-
ciones, comités olímpicos y paralímpicos, departamentos de 
Medicina del Deporte municipales, regionales, autonómicos y 
nacionales, así como universitarios).

También es una titulación de utilidad para la atención del de-
portista en el ámbito privado: consultas y centros particulares, 
mutuas de seguros, etc.

Asignaturas Créditos

Módulo I 2 ECTS
Aspectos prácticos de la exploración, 
diagnóstico y manejo del deportista 
Talleres de antropometría, exploración general, 
casos clínicos y alimentación en el deporte

Módulo II 2.8 ECTS
Aspectos prácticos de la exploración, 
diagnóstico y manejo lesional del deportista
Talleres de exploración ortopédica, ecografía 
musculoesquelética y vendajes funcionales

Módulo III 3.7 ECTS
Aspectos prácticos de la exploración, 
diagnóstico y manejo cardiológico del 
deportista
Talleres de electrocardiografía, eco-doppler 
cardíaco, pruebas de esfuerzo, pulsómetro y 
resucitación cardiopulmonar

Módulo IV 1.5 ECTS
Simposio de actualización en medicina del 
deporte
- Actualización en fisiología
- Actualización en muerte súbita
- Actualización en nutrición
- Actualización en lesiones deportivas
- Actualización en ecografía musculoesquelética

Total 12 ECTS

Graduados en el Máster Universitario en 
Formación del Profesorado por la UCAM: 
descubre lo que han conseguido. 


