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PRESENTACION

Las funciones que debe realizar el médico de un equipo de-
portivo requieren muchos conocimientos sustentados en la
aplicacion de habilidades eminentemente practicas como
sucede con la antropometria, la exploracion especifica del
deportista, la planificacion de la alimentacion, la ecografia
musculoesquelética y cardiaca. Ademas, es necesario un
conocimiento de los aspectos especificos del electrocardio-
grama, de las pruebas de esfuerzo y del uso del pulséme-
tro, asi como el conocimiento de determinadas técnicas de
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“La titulacion que se presenta
proporciona al alumno los
conocimientos practicos
necesarios para realizar una
adecuada atencion médica al
deportista de competicion”

tratamiento como los vendajes funcionales y la resucitacion
cardiopulmonar. Por Uultimo, la reflexion que el médico debe
hacer sobre cada caso clinico que se le presente, es primor-
dial para una atencién médica de calidad.

La titulacion que se presenta proporciona al alumno los co-
nocimientos practicos necesarios para realizar una adecuada
atencion médica al deportista de competicion.
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Objetivos

Aprender la exploracion antropométrica basica.

Aprender la exploracion general del deportista.

Aprender a efectuar la presuncion diagndstica, el diagnos-
tico diferencial y el manejo de casos clinicos en Medicina
del Deporte.

Aprender a disefiar la alimentacion del deportista.
Aprender la exploracion ortopédica en Medicina del Deporte.
Aprender la exploracion ecografica musculoesquelética
basica en Medicina del Deporte.

Aprender la realizacion de vendajes funcionales en el
deporte.

Aprender los patrones electrocardiograficos basicos que
aparecen en deportistas.

Aprender la exploracion ecografica-Doppler cardiaca basi-
ca en Medicina del Deporte.

Aprender los aspectos basicos de la realizacion de prue-
bas de esfuerzo en el deporte.

Aprender la interpretacion de los registros de pulsometro.
Aprender la resucitacion cardiopulmonar.

Aprender la actualizacion en fisiologia.

Aprender la actualizacién en muerte subita.

Aprender la actualizacion en nutricion.

Aprender la actualizacion en lesiones deportivas.
Aprender la actualizacion en ecografia musculoesquelética.

Perfil del estudiante

El perfil de estudiantes para la titulacion es el de médico in-
teresado en la asistencia de deportistas en entrenamiento y
competicion.

Salidas profesionales

El curso permite adquirir las habilidades practicas especificos
para la atencion del deportista y sus las salidas profesionales
se encuentran en las instituciones deportivas (clubes, federa-
ciones, comités olimpicos y paralimpicos, departamentos de
Medicina del Deporte municipales, regionales, autonémicos y
nacionales, asi como universitarios).

También es una titulacion de utilidad para la atencién del de-
portista en el ambito privado: consultas y centros particulares,
mutuas de seguros, etc.

Graduados en el Master Universitario en
Formacion del Profesorado por la UCAM:
descubre lo que han conseguido.

Patrocinadores

Plan de estudios

Asignaturas

Modulo |

Aspectos practicos de la exploracion,
diagnostico y manejo del deportista

Talleres de antropometria, exploracién general,
casos clinicos y alimentacién en el deporte

Modulo Il

Aspectos practicos de la exploracion,
diagnéstico y manejo lesional del deportista

Talleres de exploracion ortopédica, ecografia
musculoesquelética y vendajes funcionales

Modulo Il

Aspectos practicos de la exploracion,
diagnostico y manejo cardioldgico del
deportista

Talleres de electrocardiografia, eco-doppler
cardiaco, pruebas de esfuerzo, pulsémetro y
resucitacion cardiopulmonar

Médulo IV

Simposio de actualizacion en medicina del
deporte

- Actualizacion en fisiologia

- Actualizacion en muerte subita

- Actualizacion en nutricion

- Actualizacion en lesiones deportivas

- Actualizacién en ecografia musculoesquelética

Total
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Créditos

2ECTS

2.8ECTS

3.7ECTS

1.5 ECTS

12 ECTS




