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Presentacion

Este diploma de experto estd dirigido a nutricionistas que

buscan una especializacion en el campo de la nutricion
deportiva, con un enfoque especifico en el crosstraining.

El curso se sumerge en los principios avanzados de la
nutricion y la suplementacién, explorando cémo estos
aspectos fundamentales influyen en el rendimiento y la
recuperacion de los atletas de crosstraining. Un aspecto
destacado de este programa es la calidad de los docentes,
quienes son profesionales altamente especializados en el
deporte y la nutriciéon deportiva. Estos expertos aportan una
combinacion Unica de experiencia practica y conocimientos
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DURACION
4 meses

[

tedricos, brindando a los participantes una perspectiva
enriquecedora y basada en la experiencia practica sobre la
alimentacion de atletas de crosstraining.

A lo largo de este curso, los participantes adquiriran una
comprension profunda de los requerimientos nutricionales
especificos para el crosstraining, asi como las estrategias
Optimas para el disefio de planes de alimentaciéon y
suplementaciéon. Se abordaran temas clave como la
optimizacién de la composicidon corporal, el manejo de la
energia y la hidratacion, y la utilizacion de suplementos
nutricionales para mejorar el rendimiento y acelerar la
recuperacion.
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Salidas profesionales

Al completar este diploma, los alumnos seran capaces de
desempefiarse en diversas capacidades profesionales
relacionadas con el crosstraining. Podran ejercer como
asesores de nutricién especializados en crosstraining,
integrarse en equipos multidisciplinarios de apoyo al atleta
de alto rendimiento, o dirigir programas de nutricién
deportiva en centros deportivos y equipos
multidisciplinares. Asimismo, este diploma de experto
puede abrir puertas a oportunidades de investigacién y
docencia en instituciones académicas, contribuyendo al
avance del conocimiento en el campo de la nutricién
deportiva.

Objetivos

e Comprender los principios basicos de la nutricién en
crosstraining: Adquirir conocimientos fundamentales
sobre la importancia de la nutricién en el rendimiento
deportivo y la recuperacion.

* |dentificar las necesidades nutricionales individuales:
Aprender a evaluar las necesidades nutricionales
especificas de cada atleta, teniendo en cuenta el nivel de
actividad y las metas personales y deportivas.

* Diseflar planes de alimentacion personalizados:
Desarrollar la habilidad de crear planes de alimentacién
adaptados a las necesidades de los deportistas,
considerando sus objetivos, preferencias y restricciones
dietéticas.

e Evaluar y recomendar suplementos deportivos
disponibles para la practica del crosstraining: Aprender a
evaluar la necesidad y seguridad de la suplementacion,
asi como a recomendar productos adecuados para
mejorar el rendimiento y la recuperacion.

e Comunicar eficazmente los principios de la nutricién
deportiva: Desarrollar habilidades de comunicacién para
educar y asesorar a los deportistas y entrenadores sobre
la importancia de la nutricion y la suplementacion en el
contexto de crosstraining.

Plan de estudios

Modulos Créditos
MODULO I: FISIOLOGIA E HIDRATACION 4 ECTS
EN CROSSTRAINING

Principios de fisiologia del ejercicio 1 ECTS
Bioquimica y metabolismo energético 1 ECTS
Hidratacién y rendimiento 1 ECTS
Tasa de sudoracién e hidratacién 1 ECTS
MODULO II: DIETA'Y RENDIMIENTO EN 4 ECTS

CROSSTRAINING
Planificacion de la dieta para el cross-training 1 ECTS

Suplementacion enfocada a atletas de 1 ECTS
cross-training
Alimentacién pre, durante y post 1 ECTS

entrenamiento

Relacién con la comida y sostenibilidad 0,5 ECTS
Fisico y rendimiento 0,5 ECTS
MODULO IIIl: MANEJO DEL PESO Y DE LA 3,5 ECTS
COMPOSICION CORPORAL

Estrategias de pérdida de grasa y ganancia 1 ECTS
muscular

Composicién corporal relacionada con 1 ECTS
crosstraining

Nutricion para la fuerza y la resistencia 1 ECTS
Control de porciones y calidad de los 0,5 ECTS
alimentos

MODULO IV: CONSIDERACIONES 3,5 ECTS
ESPECIALES Y PRACTICAS EN LA

NUTRICION PARA CROSSTRAINING

Nutricién en dias de competicion 1 ECTS
Recuperacion y prevencion de lesiones 0,5 ECTS
Casos practicos de atletas de cross-training 2 ECTS

Perfil del estudiante

Este programa esta disefiado para nutricionistas que deseen
ampliar su expertise en la nutricién deportiva, centrandose
especialmente en el crosstraining.

Los candidatos ideales poseen una sélida formacion
académica en nutricion y estan motivados para explorar las
complejidades de la alimentacién y suplementacién en el
contexto del entrenamiento cruzado. Se espera que los
estudiantes demuestren habilidades analiticas y capacidad
para aplicar el conocimiento tedrico en entornos practicos.
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